Vorspeisen

KLEINER GEMISCHTER SALAT, BALSAMICO-DRESSING **

BUNTER SALAT MAINAU **
mit Falafel und Minz-Joghurt-Dip

mit Melio-Mozzarella **

mit gebratenen Hdhnchenbrustfilets und BBQ-Sauce

REICHENAUER PFLUCKSALAT **
mit karamellisiertem Ziegenkédse und Apfelchutney

SALAT BOWL **
mit Tomate-Mozzarella, Falafel, Linsensalat, Couscoussalat,
grinem Salat und gerésteten Sonnenblumenkernen

VEGETARISCHER VORSPEISENTELLER FUR 2 PERSONEN
Humus, Muhammara, Minimozzarella, Falafelballchen, Mainau-Kase,
Gemusesticks, Tzatzikicreme

WURSTSALAT, ZWIEBELN, ESSIGGURKE **

WURSTSALAT SCHWEIZER ART, ZWIEBELN, KASESTREIFEN **

SCHWEDISCHER LACHS
Gebeizter & gerducherter Lachs, Sahnemeerrettich, Dill-Senfsauce

Suppen

KRAFTBRUHE VOM TAFELSPITZ, KRAUTERFLADLE, GEMUSEWURFEL

BARLAUCHCREMESUPPE, CROUTONS

6,90

15,90

15,90

17,50

14,90

15,90

29,00

1,90

12,90

21,90

5,90

6,90

Liebe Gaste, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen halten wir separat fiir Sie bereit. Bitte wenden Sie sich an unser Team.



Hauptgerichte €

STROZZAPRETI, Tomatensugo, Oliven, Mozzarella, Rucola (vegetarisch) 16,90

GRAUPENRISOTTO (vegetarisch) 17,90
mit Paprika, Zucchini, Cocktailtomaten, Basilikumpesto

SCHARFES KICHERERBSEN-GEMUSE-CURRY, Basmatireis (vegan) 18,90

ZANDERFILET KONSTANZER ART 24,90
WeiBBweinsauce, Champignons, Tomatenwiirfel, Reis

SAIBLINGSFILETS, Basilikumpesto, Gemiise, Butterkartoffeln ** 28,90
PUTENSTEAK, Barlauchsahnesauce, Pommes Dauphin 18,90
SCHARFES HAHNCHENCURRY mit Gemiise im Reisring 18,90
KOTTBULLAR, Rahmsauce, Salzkartoffeln, Preiselbeeren 17,50
RINDERBRATEN, Rotweinsauce, Gemiuse, Butterspatzle 21,90
WIENER SCHNITZEL, Pommes frites, Preiselbeeren 26,90
Dessert

PANNA COTTA, Himbeersauce 6,50
EISKAFFEE | EISSCHOKOLADE 7,50
SCHWEDISCHER APFELTRAUM 9,80

Vanilleeis, Cookiecrunch, Mainau Apfelkompott, Lemoncurd, Schlagsahne

MAINAUER SOMMERNACHT 9,80
Joghurteis, Mango- und Zitronensorbet, Friichte, Kokosraspel, Mangosauce, Schlagsahne
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Kuchen

Kasekuchen
Apfelstreuselkuchen
Himbeerzauber
Schwarzwalder Kirschtorte

Heigetranke

Espresso

Kaffee Creme

Milchkaffee | Latte Macchiato

Cappuccino mit Milchschaum oder Schlagsahne
Glas Tee (verschiedene Sorten)

Aperitif

Glas Sekt Grafin Sonja Edition brut | Bio

Glas Sekt Seefrei brut alkoholfrei

Mainau Kir: Sekt mit Mainau Johannisbeerlikér
Campari-Orange / Soda

Belsazar Vermouth, weif3 oder rosé

Amontillado Montilla-Moriles D.O. trocken | Bio
Fino Copea Montilla-Moriles D.O. trocken | Bio
Portwein Tawny Casal Dos Jordoes | Bio

Aperol Spritz

Lillet Spritz

Lillet Wild Berry

“The Beauty” Gin mit Thomas Henry Tonic
Mainau Palmencocktail

Bananen-, Orangen- und Zitronensaftsaft, Kokossirup

- alkoholfrei
- mit Sekt

Sommerrosen-Cocktail

Erfrischender Aperitif mit Secco,
Rosenlimonade und Rosenlikér

1dl
1dl
1dl
S5cl
5cl
S5cl
5cl
S5cl

2dl
2dl
2dl
2dl

1dl
1dl

2dl

4,20
4,20
4,20
4,60

3,20
3,60
4,30
4,30
3,70

5,10
5,10
5,90
7,00
5,40
4,90
4,90
4,90

8,00
8,00
8,00
8,50

5,10
6,10

8,00

Liebe Gaste, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen halten wir separat fiir Sie bereit. Bitte wenden Sie sich an unser Team.



Sekt und Champagner

Vinatur Rosé Secco | Bio
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Twielsecco QbA | Bio
Weingut Vollmayer, Bodensee-Baden

Sekt Grafin Sonja Edition brut | Bio
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Champagner brut ,Blanc de Noirs* | Bio
Robert Barbichon, Champagne, Frankreich

Seefrei alkoholfreier Sekt brut
Hagnauer, Bodensee-Baden

Offene Weine

Weillweine

Meersburger Muller - Thurgau QbA trocken **
Spitalkellerei Konstanz, Bodensee-Baden

Grauburgunder QbA trocken
Weingut Vollmayer, Bodensee-Baden

WeiBburgunder QbA trocken | Bio
Weingut Zahringer, Bodensee-Baden

0,751
0,751
0,751
0,751

0,751

0251/€

6,50
6,50

6,50

Weillherbst und Spatburgunder-Rosé

Hagnauer WeiBBherbst QbA trocken **
Winzerverein Hagnau, Bodensee-Baden

Wendelgardstropfle Rosé QbA halbtrocken **
Spitalkellerei Konstanz, Bodensee-Baden

Zahringer Rosé QbA halbtrocken
Weingut Zahringer, Bodensee-Baden

Rotweine

Hagnauer Spatburgunder QbA halbtrocken **
Winzerverein Hagnau, Bodensee-Baden

Wendelgardstropfle Spatburgunder QbA trocken **
Spitalkellerei Konstanz, Bodensee-Baden

Heilbronner Stiftsberg Trollinger QbA trocken | Bio
Weingut Schafer-Heinrich, Wirttemberg

Weinschorle

Bio-Kontrolliert durch DE-6KO-005

6,50

6,50

6,50

6,50

6,50

6,50

0.2

ﬁSchmeck den Suden

23,50
24,40
29,90
69,00

29,50

051/€

12,40
12,40

12,40

12,40
12,40

12,40

12,40
12,40

12,40

4,80€

*%
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Regionale WeiBweine

Lindauer Spitalhalde Muller-Thurgau QbA trocken | Bio
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Lindauer Spitalhalde Johanniter Kabinett trocken | Bio
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Lindauer Spitalhalde ,Vinatur* Cuvée weiB trocken | Bio
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Hohentwieler Elisabethenberg Riesling QbA trocken | Bio

Weingut Vollmayer, Bodensee-Baden

Konstanzer Sonnenhalde Grauburgunder QbA trocken **

Spitalkellerei Konstanz, Bodensee-Baden

Lanz. Wein Solaris trocken | Bio
Weingut Lanz, Bodensee-Bayern

Konstanzer Sonnenhalde Chardonnay QbA trocken **
Spitalkellerei Konstanz, Bodensee-Baden

Lindauer Spitalhalde Souvignier Gris QbA trocken | Bio
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Aufrichts Blanc de Noir QbA trocken
Weingut R&M Aufricht, Bodensee-Baden

Kress WeiBer Burgunder QbA trocken
Weingut Kress, Bodensee-Baden

Aufrichts Auxerrois QbA trocken
Weingut R&M Aufricht, Bodensee-Baden

Aufrichts Chardonnay Lilie QbA trocken
Weingut R&M Aufricht, Bodensee-Baden

Regionaler Ros¢ und Weillherbst

0,751 FI./€

Hohentwieler Elisabethenberg Rosé Cuvée Desirée halbtrocken

Weingut Vollmayer, Bodensee-Baden

Konstanzer Sonnenhalde Spatburgunder Kabinett Wei3herbst **

Spitalkellerei Konstanz, Bodensee-Baden

Aufrichts Rosé Bio feinherb
Weingut Aufricht, Bodensee-Baden

28,00

29,00

30,00

30,00

32,00

33,00

33,00

33,00

36,00

36,00

38,00

43,00

0751 F1./€

29,00

33,00

30,00

Liebe Gaste, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen halten wir separat fiir Sie bereit. Bitte wenden Sie sich an unser Team.



Regionale Rotweine 0,751 Fl./ €

Lindauer Spitalhalde ,Vinatur“ Cuvée rot QbA trocken | Bio
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Konstanzer Sonnenhalde Spatburgunder QbA trocken **
Spitalkellerei Konstanz, Bodensee-Baden

Aufrichts Blauer Spatburgunder Bernadette QbA
Weingut R&M Aufricht, Bodensee-Baden

Konstanzer ,Imperia“ Cuvée Rot QbA **
Spitalkellerei Konstanz, Bodensee-Baden

Cabernet Cortis QbA trocken
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Lindauer Spitalhalde ,Alte Reben* Spatburgunder QbA trocken | Bio
Weingut Haug, Bodensee-Bayern

Aufrichts Blaufrankisch ,von alten Reben” trocken
Weingut R&M Aufricht, Bodensee-Baden

Regionaler SuBwein 051 FlL/€

Lanz. Wein Muskaris lieblich | Bio
Weingut Lanz, Bodensee-Bayern

Weine unserer Nachbarn 0,751 Fl./€

Chateauneuf-du-Pape AOC | Bio
Chateauneuf-du-Pape, Pierre André - Courthézon

Barbera Monferrato DOC | Bio
Weingut Nuova Cappelletta, Monferrato

Primitivo Nera Gioia del Colle DOC | Bio
Weingut Plantamura, Gioia del Colle

Casaloste Chianti Classico DOCG | Bio
Weingut Casaloste Panzano, Toskana

Lignum Negre DO | Bio
Weingut Albet i Noya, Penedés

Baron de Ley Reserva
Bodegas Baron de Ley, S. A., Mendavia

Bio-Kontrolliert durch DE-6KO-005 %Schmeck den Stden

34,00

35,00

38,00

40,00

41,00

37,00

38,00

25,00

52,00

37,00

40,00

44,00

30,00

40,00

*%
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Alkoholfreie Getranke

Mineralwasser still/medium 0,25l Fl. 3,00

Orangenlimonade | Zitronenlimonade |
Spezi | Cola | Mainau Bio-Apfelsaftschorle 0,3l 3,40

Mainau Bio-Apfelsaft 0,3l 3,50

Thomas Henry Bitter Lemon | Tonic Water | Ginger Ale |
Tomatensaft | Traubensaft, rot

Orangensaft

Coca Cola light | Brisanti griin (Apfel, Birne, Zitronenverbene) |
Brisanti rot (Apfel, Birne, Holunder) | Seeziingle Birne |
Seeziingle Rhabarber

Bier
Rothaus Pils | Radler | Hefeweizen 0,3l 4,70

Rothaus Tannenzapfle

Rothaus Pils, alkoholfrei
Weihenstephaner Kristallweizen
Rothaus Hefeweizen, alkoholfrei

Mainau - Brande aus eigener Brennerei 40vol%

Williams Christ Birne | Obstwasser | Mirabelle| Zwetschge |
Kirsch | Lebenswasser

Whisky, Cognac, Likore, Spirituosen

Cognac ,Remy Martin“ 40vol%
Senft “Bodensee Céxchen” 38vol%
Aquavit Skane 41,5vol%
Vodka "Absolut" 40vol%
Ramazzotti 30vol%
Grand Marnier 40vol%
Jagermeister 35vol%

0,751 FI.

0,5l
0,5l

0,2
0,3l

0,331 FI.

0,5l

0,331 FI.
0,331 FI.
0,51 FI.
O,5I FI.

2cl

2cl
2cl
2cl
2cl
4¢l
2cl
2cl

6,20

4,60
4,70

3,70
3,80

4,20

5,20

4,70
4,70
5,20
5,20

4,20

5,10
4,40
4,30
4,20
4,70
4,20

4,10

Liebe Gaste, Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen halten wir separat fiir Sie bereit. Bitte wenden Sie sich an unser Team.



Regionalitat, Saisonalitat & Bio-Qualitat

Gutes vom See

Umweltschonende, 6kologische Produktion und artgerechte Tierhaltung sind Voraussetzung fir eine hohe
Produktqualitat. Unsere Lieferanten suchen wir nach diesen Gesichtspunkten sorgféltig aus. Viele sind Mitglied
des Vereins ,Gutes vom See*, der sich der Férderung exzellenter regionaler Erzeugnisse widmet. Gerichte, die
in unserer Speisekart mit ** gekennzeichnet sind, wurden mit Erzeugnissen dieser GvS-Produzenten
hergestellt:

Fisch: Fischmarkt E. Koch GmbH, 78479 Insel Reichenau
Rudolf Meichle GmbH, 88046 Friedrichshafen

Eier: Honig-Hof, 78357 Mihlingen

Ziegenkase: Kaserei Naturlich vom Héchsten
Andrea Mller, 88693 Deggenhausertal

Fleisch: Otto Muller GmbH, 78467 Konstanz

GCemuse: Fruchthof Konstanz GmbH, 78467 Konstanz
Reichenau-GCemduse eG, 78479 Insel Reichenau

Bio-Nudeln: ALB-GOLD Teigwaren GmbH, 72818 Trochtelfingen
Schmids Teigspezialitaiten GmbH, 71576 Burgstetten

Schmeck den Suden

Die "Schmeck den Siiden. Baden-Wirttemberg"- Gastronomen sind eine landesweite Vereinigung
regional arbeitender Restaurants. Uber 300 Gastronomen in Baden-Wiirttemberg nehmen an der
Initiative teil und setzen den Standard fiir einen vertrauensvollen regionalen Genuss.

Regional stark- transparent und authentisch. Unsere Schmeck den Siiden Gerichte sind in unserer
Speisekart mit IR gekennzeichnet, Die Gerichte werden komplett aus regionalen Rohstoffen
zubereitet.

Bio

Unsere Bandnudeln, Karotten und Kartoffeln (Salz- und Butterkartoffeln) sind wann immer maglich aus
biologischer Erzeugung. Andere Bio-Lebensmittel sind noch nicht immer in der von uns geforderten Qualitat
und Menge verfligbar. Aber auch hier steigern wir konsequent den Bio-Anteil.

g
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- Schmeck den Stiden
1 Gutoums b

|'| Baden-Wiirttemberg
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