
Informieren Sie sich auf unserer Website oder 
rufen sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!

Infos & Anmeldung: 

www.mainau-akademie.de

Tel. +49 7531 303-482
(Bürozeiten Di & Do)

Nutzen Sie die Chance, sich neue Fähigkeiten anzu-
eignen und Ihre Leidenschaft zu leben. Profi tieren 
Sie von kleinen Gruppen, individueller Betreuung 
und einem einzigartigen Seminarort auf der Insel 
Mainau.

Seminare 2025
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Lernen. Wachsen. Inspirieren.
Die Seminare der 

Mainau Akademie – 
mit Wissen, Praxis und Natur 

zu neuen Perspektiven



Seminare 2025

Staudenbeete an-
sprechend planen
Mit fachkundiger Anleitung 
gestalten Sie eigene blühende 
Oasen, die das ganze Jahr über 
begeistern.

29.03.2025 / 08.11.2025

Didgeridoo-
Bauseminar
Erleben Sie das Handwerk 
des Didgeridoo-Baus und die 
grundlegenden Spieltechniken.

17.05.2025 / 21.06.2025
13.09.2025 / 11.10.2025

Wünschelruten-
seminar
Schärfen Sie Ihre Sinne für ver-
borgene Energien und lernen 
Sie, wie Sie diese aufspüren.

24.05.2025 / 12.07.2025
09.08.2025/ 05.09.2025

Blumenfotografi e 
auf der Insel Mainau
Blüten stimmungsvoll ins Bild 
setzen und neue fotografi sche 
Perspektiven entdecken.

14.06.2025

Achtsamkeits-
coaching in der Natur
Durch Achtsamkeit und Natur-
erlebnisse zu mehr persönli-
cher Balance und innerer Ruhe 
fi nden.

28.06.2025

Herzgesundes 
Olivenöl
Olivenöl als kraftvolles Lebens-
mittel zur Förderung der Herz-
gesundheit.

05.07.2025 / 15.10.2025

Ginkgo bei Demenz 
und Durchblutung
Nutzen Sie die heilende 
Wirkung von Ginkgo, um das 
Gedächtnis zu stärken und die 
Durchblutung zu fördern.

19.07.2025 / 16.09.2025

Vertiefungsseminar 
Wünschelrute
Erweitern Sie Ihr Wissen im 
Rutengehen und setzen Sie 
es in praktischen Übungen 
effektiv um.

18.10.2025

Malen mit Tusche
Kreativität entfalten und die 
Kunst des Tuschemalens 
mit der Konstanzer Künstlerin 
Mariken van Heugten ent-
decken.

22.03.2025 / 05.04.2025

Pendelkurs
Meistern Sie die Kunst des Pen-
delns und entdecken sie neue 
Erkenntnisse über verborgene 
Informationen.

19.10.2025

Herbstfotografi e 
auf der Insel Mainau
Goldene Herbstfarben und 
verborgene Details der Natur 
atmosphärisch ins Bild setzen.

25.10.2025

Pilzseminar
Termine werden noch bekannt 
gegeben

Fotografi e im 
weihnachtlichen 
Christmas Garden
Lichterglanz und winterliche 
Magie einfangen – kreative 
Fotografi e in der Dunkelheit.

Termine werden noch bekannt 
gegeben

Weidengefl echt – 
Gartenobjekte aus 
Weiden fl echten
Traditionelles Weidenfl echten 
kreiert Dekoobjekte für ihren 
Garten.

27.04.2025

Heilpfl anzen für 
Ihr Kind
Lernen Sie, wie Heilpfl anzen 
gezielt das Wohlbefi nden Ihrer 
Kinder natürlich unterstützen 
können.

07.05.2025 / 27.05.2025

Kräuterseminar
Erfahren Sie, wie Kräuter auf 
vielfältige Weise Ihr Leben be-
reichern können – von der Kü-
che bis zur Gesundheit.

11.05.2025


